REGLER FOR CABARECUPEN
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En komplett laguppstallning med namn, nummer och lagansvarig, ska lamnas in till
sekretariatet vid ankomst. Varje lag far besta av hogst 10 spelare varav minst tva maste vara
tjejer. Om laget rakar ut for skador, avstangningar eller liknande sa att laget reduceras far
ingen ny spelare tas in. Det &r inte tillatet att Iana spelare for att komplettera laget. Anvander
lag andra spelare dn de som star pa laguppstaliningen diskvalificeras laget,
anmalningsavgiften aterbetalas ej.

Speltiden ar 1x20 minuter.

5 spelare + malvakt ar det som géller pa planen. Det maste alltid finnas minst en tjej pa
planen. Spelare som deltar i cupen maste vara 15 ar, det ar man fyller géller.

Lagen far anvanda sig av hogst 2 aktiva spelare. Som aktiv raknas spelare som tranat/tranar
och spelat/spelar trénings- och seriematcher organiserat. Har ar aldersgransen 17 ar, det ar
man fyller 17 géller. Om lag frangar denna del diskvalificeras laget och anmalningsavgiften
aterbetalas ej.

Vid hart och ojust spel anvands inga varningar, endast utvisningar. Rott kort innebar 4
minuters utvisning. Under utvisningstiden spelar laget med en spelare mindre. Den utvisade
far ater delta efter utvisningstidens slut.

Spelare som, enligt domarens bedémning, gor sig skyldig till forseelse av mycket grov art ska
visas ut i 4 minuter. Under tiden spelar laget med en spelare mindre. Grov utvisning galler
som matchstraff vilket innebar att den utvisade inte far delta mer i den aktuella matchen.
Spelare far ersattas med annan spelare efter utvisningstiden. Grov utvisning rapporteras till
tavlingsledningen som beslutar om eventuell ytterligare bestraffning.

Vid straffspark tillampas sa kallade amerikanska straffar. Straffen laggs da fran mittpunkten
och dribblas darifran mot mal. Inga returer galler. Om strafflaggaren gar bakat i dribblingen
ar straffen att anses som forbrukad.

Endast direkta frisparkar tillampas. Avstandet till bollen vid frispark &r 6 meter.

Innan avspark singlas slant om vilket lag som ska gora avsparken.

Lagen maste ha minst en uppsattning matchtréjor i enhetlig farg och dessa ska vara
numrerade. Om lag som mots har samma trojfarg skall det lag som star som bortalag byta
trojor alternativt anvanda vastar som tillhandahalls av tavlingsledningen. Vastar hamtas i
sekretariatet och aterlamnas efter matchen.

Anvidndandet av fotbollsskor ar absolut forbjudet. Spelare som anvander fotbollsskor utvisas
4 minuter. Spelare som trots uppmaningar fortsatter anvanda fotbollsskor utesluts ur
turneringen. Sa kallade grusskor med manga sma dobbar ar tillatet.

Om en match inte kan genomfdras pa grund av ett lag lamnat walk-over, diskvalificerats e, ar
forsenad till match eller liknande, tilldéms motstandarlaget segern med 3-0.

Vid bakatspel eller inkast till egen malvakt far malvakten inte ta upp bollen med hinderna.
Om sa sker blir det frispark en meter utanfor straffomradet rakt ut fran malet.

Glidtackling ar inte tillatet. Spelare som férsoker bryta passning, forsdker ta bollen av
motstandare eller pa annat satt forsoker skaffa sig en fordel genom att glidtackla skall visas
ut i fyra minuter.

For att skilja lag at som hamnat pa samma poang i gruppspelet galler forst malskillnad
darefter inbérdes moten och sist gjorda mal. Skulle det trots det inte ga att skilja lagen at
tillampas lottning. Vid eventuell lottning skall en representant fran vardera lagen néarvara.

I slutspelet sker straffliggning vid oavgjort resultat. Lagen lagger forst 3 straffar var. Ar det
fortfarande oavgjort efter dessa laggs en och en straff till dess att nagot av lagen missar, sa
kallade sudden-straffar. Lagen véljer fritt vem/vilka som lagger straffarna under hela
strafflaggningen, det innebar att en och samma spelare kan ldgga samtliga straffar for sitt lag.
Ingen offside tillampas.

SUNT FORNUFT OCH FAIR PLAY &r ledorden for Cabarécupen.




